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Varsinais-Suomen paihdetilannekysely 2023

Varha toteutti asukaskyselyn yhteisty0ssa Varsinais-Suomen kuntien kanssa marras-joulukuussa 2023
Vastaajia yhteensa 8570 kpl (nuoria 42 %, aikuisia 38%)

Kyselyssa tiedusteltiin havaintoja ja mielipiteita oman kunnan péaihdetilanteesta, alaikaisten
paihteidenkayttsta ja paihdepalveluista

Kysely toteutettiin koko alueella 23.10.-19.11.2023 webropol-lomakekyselyna
Vastaajia yhteensa 8570 kpl

suomenkieliset aikuiset 3294 38%

suomenkieliset nuoret 4948 58%

ruotsinkieliset aikuiset 102 3%

ruotsinkieliset nuoret 226 7%
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Vastaajien taustatiedot

alle 18 4137 52 %
18-29 vuotta 942 12 %
30-49 vuotta 1836 23 %
50-64 vuotta 856 11 %
65—74— vuotta 132 2%
yli 75 vuotta 26 0%

%

Miehia ja poikia 2496 32 %
Naisia ja tytt6ja 5038 64 %
Muu / eos 382 5%

yollisyystilanne (aikuiset ‘-
astaajat

kokopaivatydssa
osa-aikatydssa
elakkeella ian perusteella
muulla elékkeella
opiskelija

ty6ton tai lomautettu
hoitamassa omia lapsia, omaisia
tai kotitaloutta

muu

2239

217
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79

391
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68 %

7%

5%

2%

12 %

3%

2%
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Asuinkunta__n___[o

Aura 42 1%
Kaarina 77 2%
Kemidnsaari 323 9%
Koski 46 1%
Kustavi 15 0%
Laitila 49 1%
Lieto 230 6%
Loimaa 28 1%
Marttila 56 2%
Masku 64 2%
Mynamaki 69 2%
Naantali 151 4%
Nousiainen 73 2%
Oripaa 18 1%
Paimio 106 3%
Parainen 86 2%
Pyhéaranta 3 0%
Poytya 114 3%
Raisio 74 2%
Rusko 43 1%
Salo 815 23 %
Sauvo 42 1%
Somero 78 2%
Taivassalo 50 1%
Turku 761 21 %
Uusikaupunki 120 3%
Vehmaa 32 1%

Muu, mika? 10 0%
En halua kertoa 21 1%
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Poimintoja tuloksista

« Sahkotupakointi nakyy ja huolettaal

Seka nuorten etta aikuisten vastauksissa nakyi sahkotupakoinnin lisdéantyminen.
Sahkodsavukkeiden ja huumeiden valittaminen alaikaisille vaikuttaa myds lisdantyneen
verrattuna vuoteen 2021.

« 81 % aikuisista vastaajista toivoi alaikdisten sahkdtupakointiin puututtaisiin enemman
(huumeet 76%, alkoholi 65%)

* Nuorista vastaajista 59 % oli sitda mielta ettd omassa kunnassa sahkétupakoidaan lilkaa

+ 28 % nuorista ja 31 % aikuisista vastaajista oli pelannyt kadulla tms.
julkisella paikalla kohtaamiaan paihtyneita

* Noin 30 % aikuisista ja 20 % nuorista oli ollut huolissaan laheisensa
paihteidenkaytosta tai tupakoinnista

* Yli 40 % aikuisista vastaajista kertoi etta heiltd on kysytty alkoholinkayttsta

tai tupakoinnista terveydenhuollon vastaanotolla viimeisen vuoden aikana

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade varha



Havainnot alaikaisten
paihteidenkaytosta



Aikuisten havainnot alaikaisten paihteiden kaytosta

. Ta|y3|-|ké|3|_sta suomenkielisista vastaajista,
valtaosa oli havainnut alaikaisten tupakoimista
(78 %) ja sahkdsavukkeiden kayttoa (75%)
viimeisen vuoden aikana omassa
asuinkunnassaan

. Alkoholinkégttbé oli havainnut myo6s kaksi
kolmesta (63 %) ja nuuskaamista noin puolet.

« Alaikéaisten huumeiden kayttbaja
rahapelaamista olivat havainneet vain harvat
vastaajat.

* Vuonna 2021 vastaavassa kz
vastaajista oli havainnut alaikaisten
kannabiksen kayttda ja vain 47 %
sahkdtupakointia

selyssa 20 %

Oletko havainnut kunnassasi viimeisen 12
kuukauden aikana alaikaisten

alkoholin kayttoa?
tupakoimista?
nuuskaamista?
nikotiinipussien kayttoa?
sahkosavukkeiden kayttoa?
kannabiksen kaytt6a?

muiden huumausaineiden?

rahapelaamista?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

BKylla mEi ®En osaa sanoa
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Nuorten havainnot alaikaisten paihteiden kaytosta

« Seka aikuisten etta nuorten
vastauksissa samat tuotteet nousivat
esiin yleisimpin& havaintoina; nuoret
olivat nahneet kayttoa kautta linjan
useammin kuin aikuiset

* Nuorista suomenkielisista vastaajista
huimat 85 % oli nahnyt alaikaisten ja
sahkodsavukkeiden kayttoa
asuinkunnassaan viimeisen vuoden
aikana.

* My06s nuuskaamista ja
nikotiinipussien kayttda nuoret olivat
nahneet aikuisia useammin

Oletko nahnyt, etta alaikaiset olisivat
asuinkunnassasi kayttaneet viimeisen 12
kuukauden aikana

alkoholia?

savukkeita?

nuuskaa?

nikotiinipusseja?
sahkosavukkeita..

kannabista?

muita huumausaineita?

rahapeleja? 57%

0% 20% 40% 60% 80%100%

mKylla ®mEi ®Enosaasanoa
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Vertailu havainnoista

AIKUISET: Oletko havainnut kunnassasi
viimeisen 12 kuukauden aikana alaikaisten

alkoholin kayttoa?
tupakoimista?
nuuskaamista?
nikotiinipussien kayttéa?
sahkosavukkeiden kayttoa?
kannabiksen kayttoa?

muiden huumausaineiden?

rahapelaamista?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

EKylla ®mEi EEn osaasanoa

NUORET: Oletko nahnyt, etta alaikaiset
olisivat asuinkunnassasi kayttaneet viimeisen
12 kuukauden aikana

alkoholia?

savukkeita?

nuuskaa?
nikotiinipusseja?
sahkosavukkeita (vapeja)?
kannabista?

muita huumausaineita?

rahapeleja?
0% 20% 40% 60% 80% 100%
EKylla mEI  ®mEn osaasanoa
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Aikuisten havainnot paihteiden valittamisesta alaikaisille

Oletko havainnut kunnassasi viimeisen 12

- Taysi-ikaisista suomenkielisista kuukauden aikana alaikaisille:
vastaajista paihteiden valittamista A
alaikaisille oli havainnut yllattavankin alkoholin valitamista? TN
pieni osuus vastaajista. Yleisinta ]
vaikuttaa olevan sahkosavukkeiden savuikeicen
valittdminen. ©

Huumeiden ja sahkdsavukkeiden nuuskan valitamista?
valittdminen nayttaisi myos nikotiinipussien 7
yleistyneen. Edellisessa, vuonna valittamista? U
2021 toteutetussa kyselyssa 20 % séhkosavukkeiden  pery
vastaajista oli havainnut vélittamista? ‘
sahkosavukkeiden tai savukkeiden ja huumausaineiden
12 % huumausaineiden valittamista. valittamista? ‘

0% 20% 40% 60% 80% 100%

EKylla ®mEi ®En osaa sanoa
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Nuorten havainnot paihteiden valittamisesta alaikaisille

Suomenkieliset nuoret olivat
havainneet paihteiden
hankkimista alaikaisille selvasti
yleisemmin kuin aikuiset.

Noin 40 % vastaajista ol
havainnut alkoholin tai
sahkdsavukkeiden valittamista
alaikaisille vimeisen 12
kuukauden aikana.

Oletko nahnyt, ettd joku asuinkunnassasi
olisi hankkinut alaikaisille viimeisen 12
kuukauden aikana

alkoholia?

savukkeita?
sahkosavukkeita..

nikotiinipusseja?

kannabista?
muita. . 8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mKyllaA ®mEi ®Enosaa sanoa
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Aikuiset toivovat puuttumista

: Kysely-SSél tiedUSteltiin pitaiSikd Tulisiko kunnassasi puuttua nykyista

VaStaa#.an aSU'”K!J”naS.SQ. puuttua enemman alaikaisten

nykyistd enemman alaikaisten | | |
tupakka- ja nikotiinituotteiden tai alkoholin kéytt6on? R VW
paihteiden kayttoon tai Coakointing - I
rahapela;(arrlus_een. _\léal_taosa, 70-80 % HpaKointin: ’ A
suomenkielisista aikuisista vastaajista nuuskaamiseen? /1% 8% 21%
haluaisi t|Ukempaa Ote.tta alalkals_ten nikotiinipussien kayttoon? mw

alkoholin, huumeiden ja tupakka- ja

nikotiinituotteiden kayttoon sahkosavukkeiden.. G I
Rahape|aamisen puuttumiéta kannabiskokeiluihin ja.. 6%20%
kannatettiin vahiten, vain 54 % uiden | T T

« Jopa 8l % suomen_kielisiqslza aikuiksli<sta rahapelaamiseen?
vastaajista nosti esiin sahkosavukkeet
puuttumisen kohteena 0% 50% 100%

EKylla ®mEi ®En osaasanoa
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Ailkuisten paihteidenkaytto



Kaytetaanko Varsinais-Suomen kunnissa litkkaa

paihdeaineita?

NUORET: Kaytetddnko asuinkunnassasi /
siellda missa asut mielestasi liikaa...?

| | | | | |

alkoholia? 29% 45% 26%
tupakkaa? 44% 23%
nuuskaa? 41%
nikotiinipusseja? 42%
sahkodsavukkeita.. 59%
kannabista? i 5200

muita huumausaineita? A 50%

rahapeleja? K 49%

0% 20% 40% 60% 80%100%

EKylla ®mEi MEEn osaasanoa

AIKUISET: Kaytetddnko kunnassasi /
asuinalueellasi mielestasi liikaa...?

| | | |

alkoholia? 33% 31% 36%

muita paihteita? 9% 23% 8%

tupakka- ja nikotiinituotteita? 7% 23% 30%

| | |
w
N
w
w

rahapeleja? pEZIAL 56%

0% 20% 40% 60% 80%100%

EKylla ®mEi ®En osaa sanoa
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Paihtyneet ja turvattomuus

- Vajaa kolmasosa vastaajista on
pelannyt paihtyneita esim.
kadulla

« 28 % nuorista ja 31 % aikuisista
vastaajista oli kokenut pelkoa

Oletko viimeisen 12 kuukauden aikana
pelannyt kadulla tai muulla julkisella
paikalla kohtaamiasi paihtyneita
henkil6ita?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kyl I | 9% |
£ N 507 |
En osaa sanoa -

En ole tavannut paihtyneitéd.
henkiloita
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Alkoholin myynti paihtyneelle ja muut rajoitukset

Selvasti yli puolet aikuisvastaajista
katsoi etta paihtyneille myyntia ja
anniskelua tulisi tiukentaa

17 % aikuisista vastaajista ragO|tta|S|
lisdksi alkoholijuomien tarjontaa
kunnan Jar{_es_tamlssa_ tilaisuuksissa
ja kunnan tiloissa (esim. jaadhalleissa
ja kulttuuritapahtumissa)

12 % rajoittaisi rahapelimainontaa,
mutta puolet rajoittaisi sita paikoissa
joissa on paljon alaikaisia

Tulisiko alkoholin myyntiin henkildlle, joka
on selvasti paihtynyt suhtautua nykyista
tiukemmin kuntasi

58% 18% 24%

ravintoloissa ?

kaupoissa,
huoltoasemilla ja 64%
kioskeissa ?

15%21%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

BKylla mEi mEnosaasanoa m4 m5
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Tupakansavulle altistuminen

* Noin 40 % aikuisista vastaajista
on altistunut tupakansavulle
hairitsevasti

* (Nuorilta asiaa el kysytty)

AIKUISET: Oletko kunnassasi viimeisen
12 kuukauden aikana altistunut
tupakansavulle tai sdhkdsavukkeen
hoyryille kadulla tai muulla julkisella
paikalla niin, etta olet kokenut siita
olleen sinulle haittaa?

Kyll&, missa paikoissa?

En

En osaa sanoa

0% 20% 40% 60%
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Huoli omasta tai laheisen paihteidenkaytosta

Omasta alkoholinkaytostaan tai
tupakoinnistaan on ollut
huolissaan vain 8 % aikuisista
vastaajista.

Laheisen péaihteidenkayttd on
huolettanut liki kolmasosaa
aikuisista vastaajista (kuva).

Nuorista vastaajista 20 % on ollut
huolissaan laheisen
alkoholinkaytosta, 23 %
tupakoinnista, 8 %
huumeidenkaytosta ja 6 %
rahapelaamisesta.

Oletko ollut huolissasi viimeisen 12
kuukauden aikana laheisesi

alkoholinkaytosta?
tupakka- ja..

kannabiksen kaytosta?
muiden.. &

ladkkeiden vaarinkaytosta?

rahapelaamisesta?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mKylla ®mEi mEn osaasanoa
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Puheeksiotto ja neuvonta

Yli 40 % aikuisista vastaajista kertoo
etta heilta on kysytty
alkoholinkaytosta tai tupakoinnista
terveydenhuollon vastaanotolla.

Huumeistakin on kysytty 17
prosentilta.

Alkoholin- tai tupakkatuotteiden
vahentamiseen liittyvaa neuvontaa on
annettu 3-5 % vastaajista.

Nuorista vastaajista 50 prosentilta oli
kysytty alkoholista, 46 prosentilta
tupakoinnista ja noin 20 prosentilta
huumeista.

Onko sinulta kysytty viimeisen 12
kuukauden aikana sosiaali- ja
terveydenhuollon vastaanotolla

alkoholinkaytsta?

tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytosta?

ladkkeiden vaarinkaytosta? KLZ

huumausaineiden
kaytosta?

rahapelaamisesta? g

0% 20% 40% 60% 80%100%

mKylla ®mEi m®En ole kdynyt vastaanotolla
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Nuoret tietdvat mista luotettavaa tietoa [oytyy

llahduttava tulos nuorten
vastauksissa: valtaosa tietaa
mista saa luotettavaa tietoa
paihteista ja rahapelaamisesta

Noin puolet nuorista vastaajista
tietaisi myds mista saa apua
paihteidenkayton
vahentamiseen

Tiedatkd mista saat luotettavaa tietoa

1099/

alkoholin vaikutuksista?

tupakka- ja
nikotiinituotteiden
vaikutuksista?

huumausaineiden (ml.
kannabis) vaikutuksista?

rahapelaamisen o
vaikutuksista? 70%

15%59

0% 20% 40% 60% 80% 100%

BKylla mEi ®En osaa sanoa

Val‘h a



Yhteenvetona paihdetilannekyselysta

« Ennatysmaara asukkaita osallistui kyselyyn (yli 8500 vastausta).
* Isoin huoli varsinaissuomalaisilla nayttaa olevan sahkétupakoinnista.

* Valtaosa haluaisi tiukempaa otetta alaikaisten alkoholin, huumeiden ja tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttoon. Yli 80 % aikuisista haluaisi etta sdhkdsavukkeisiin
puututtaisiin tiukemmin.

« Aikuisten paihteidenkaytto ei herattanyt vastaajista samaa huolta: noin kolmannes
vastaajista sanoi ettd omassa kunnassa kaytetaan likkaa paihteita.

. Vajga”kolmannes vastaajista on pelannyt paihtyneita kadulla tai muulla julkisella
paikalla

* Noin 30 % aikuisista ja 20 % nuarista oli ollut huolissaan laheisensa
paihteidenkaytdsta tai tupakoinnista

* Yli 40 % aikuisista vastaajista kertoi etta heiltd on kysytty alkoholinkaytdsta tai
tupakoinnista terveydenhuollon vastaanotolla viimeisen vuoden aikana

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade varha



